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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика группы детского объединения: 

Коллектив группы 1 можно охарактеризовать, как работоспособный, активный, заинтересованный.  

     Состав обучающихся: в группе 15 человек. 

  

   Уровень подготовки детей  к началу учебного года: 

Работоспособность, познавательный уровень развития учащихся средние, внимание устойчивое. 

Половина ребят с визуальным типом памяти и способны анализировать, обобщать, больше половины 

учащихся имеют основную группу здоровья. Интеллектуальный уровень  и работоспособность 

группы выше среднего, однако не все ребята обладают высокой работоспособностью и имеют 

достаточные навыки учебного труда. Быстро запоминают материал, логично рассуждают. Они 

добрые, жизнерадостные, активные. Но не всегда проявляют самостоятельность и инициативу. 

Культура поведения и навыки общения многих учащихся сформированы недостаточно. Группа в 

целом дружная, с хорошим потенциалом. Учащиеся умеют работать совместно. При решении 

коллективных задач быстро ориентируются, находят общий язык 

 

Ожидаемые результаты освоения программы обучающимися: 

На данном этапе планируются следующие результаты освоения программы: 

 - Повышение социально – психологической компетентности участников и развитие их способности 

эффективно взаимодействовать с группой. Цель базового уровня  программы конкретизируются в 

следующих результатах:  

- Овладение определенными социально – психологическими знаниями.  

- Развитие способности полного и адекватного познания себя и других людей.  

- Диагностика и коррекция личностных качеств и умений.  

- Снятие барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.  

- Изучение и овладение индивидуализированными приемами межличностного воздействия для 

повышения его эффективности.  

- Создание условий для самовыражения и самореализации участников индивидуализированными 

средствами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарный учебный график 
Группа 1-го года обучения 

Время и место проведения занятий соответствует расписанию 

 

№ 

п/п 

 

Дата 

проведе

ния 

занятия 

              Тема занятий Кол

ичес

тво 

часо

в 

Формы 

организа

ции 

занятий 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

Примеча 

ния 

1.  02.09.25 Правила внутреннего распорядка. 

Расписание занятий. Права и 

обязанности учащихся. Правила 

пожарной безопасности. 

Инструктаж по технике 

безопасности. План 

работы.Входная диагностика. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

2.  04.09.25 Законодательная база 

ученического самоуправления.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

3.  09.09.25 Игра «Кто ты? Кто Я? Кто мы?» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

4.  11.09.25 Понятия «Лидер», «Организатор», 

«Руководитель». Определение 

понятийного аппарата лидера. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

5.  16.09.25 Психологический портрет лидера. 

Представление о себе, как о 

лидере. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

6.  18.09.25 Тренинг «Я-лидер» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

7.  23.09.25 Специфические и общие качества 

лидера 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

8.  25.09.25 Лидеры явные и скрытые.  2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

9.  30.09.25 Составление плана саморазвития 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Демонстрация 

материала 

 

10.  02.10.25 Молодежь Татарстана. Какая она? 

От эмо до гота 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

11.  07.10.25 РДШ, СДО, Молодежная дума 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

12.  09.10.25 Проект «Молодежные 

организации мира» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита проекта  

13.  14.10.25 Влияние молодежной среды на 

социальное окружение лидера 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

14.  16.10.25 Портфолио лидера. Понятие 

термина «портфолио». Основной 

смысл. Цель составления. 

 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 



 

 

 

 

15.  21.10.25 Содержание, структура документа. 

Разновидности. Папка 

достижений. Требования к 

портфолио, предъявляемого на 

конкурс. 

 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита 

портфолио 

 

16.  23.10.25 Я и команда. Готовность стать 

лидером. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

17.  28.10.25 Основное средство сплочения 

коллектива 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

18.  30.10.25 Распределение ролей и 

обязанностей в команде 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

19.  11.11.25 Правила руководства. Принципы 

организаторской деятельности 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

20.  13.11.25 Слагаемые организаторской 

работы 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

21. ё 18.11.25 Качества организатора. Правила 

организатора 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

22.  20.11.25 Планирование работы. 

«Управляющая пятерня». Анализ 

проделанной работы. Ресурсы 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

23.  25.11.25 Ситуационная игра «Чемодан 

лидера» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра   

24.  27.11.25 Как говорить. Как слушать. Как 

понять товарища.   

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра   

25.  02.12.25 Ораторское мастерство. Виды 

публичного выступления.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

26.  04.12.25 Принципы, правила публичного 

выступления 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

27.  09.12.25 Структура выступления. 

Построение структуры успешного 

выступления 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

28.  11.12.25 Правила подготовки выступления.  2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

29.  16.12.25 Бытовое общение. Деловой 

разговор. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

30.  18.12.25 Невербальные средства общения. 

Культура речи.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

31.  23.12.25 Техника речи. 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

  

32.  25.12.25 Тренинг «Как правильно вести 

беседу» 

 Учебное 

занятие, 

Проект Тренинг  



 

 

 

 

Промежуточная аттестация по 

итогам 1 полугодия 

групповое 

33.  30.12.25 Упражнения для тренировки 

основных органов речи 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

34.  13.01.26 Игры на взаимодействие и 

сплочение. ОРЗ (откровенный 

разговор знатоков). Упражнения 

«Какой слушатель мешает». 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг, игры  

35.  15.01.26 Тренинг «Лидер и осознанное 

управление атмосферой. 

Долгосрочная цель и мечта» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

36.  20.01.26 «Что внутри меня мешает и 

помогает общению. Что снаружи 

меня (поведение окружающих 

людей) мешает и помогает 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

37.  22.01.26 Тренинг «Команда. Командные 

роли и взаимодействие. Ресурсы 

Лидера» 

 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

38.  27.01.26 Игра «Воздушный шар», 

Упражнение «Умей сказать «нет». 

Упражнение «Связующая нить».  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра   

39.  29.01.26 Тест «Типы ролей в команде». 

Игра «Необитаемый остров». 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

40.  03.02.26 Тренинг «Диагностические 

инструменты лидерства и навыки 

влияния» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

41.  05.02.26 Круглый стол «Могут ли быть 

права без обязанностей» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый стол, 

тренинг 

 

42.  10.02.26 Ролевая игра «Мы – будущие 

избиратели». Правовая игра «Мой 

взгляд». 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Тренинг  

43.  12.02.26 Игры на сплочение 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

44.  17.02.26 Игра «Поспорим с великим» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

45.  19.02.26 Командно-творческая 

деятельность.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

46.  24.02.26 Виды КТД 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

47.  26.02.26 КТД. Карабас, Большая семейная 

фотография, Слепой круг, Гвоздь 

сезона 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос, игра 

 

48.  03.02.26 Ознакомление с инновационными 

формами работы. (Акции, 

дебаты, шоу-программы) 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

49.  05.03.26 Проект «Моя игра» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  



 

 

 

 

50.  10.03.26 Защита проекта «Моя игра» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

51.  12.03.26 Вечер в ритме активити. (Дженга, 

Активити, Алиас) 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Игра  

52.  17.03.26 Проекты и лидерство. Роль лидера 

в ходе проекта 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Собеседование, 

опрос 

 

53.  19.03.26 Проект «Лидеры 21 века» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита проекта  

54.  24.03.26 ОРЗ (откровенный разговор 

знатоков). 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита проекта  

55.  26.03.26 Проект «Портрет идеального 

лидера» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, опрос  

56.  31.03.26 Защита проекта «Портрет 

идеального лидера» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита проекта  

57.  31.03.26 Благотворительность, 

спонсорство, меценатство.  

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый стол  

58.  02.04.26 Встреча с лидерами детских, 

молодежных объединений 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый стол  

59.  07.04.26 Коллективная организация 

деятельности. 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, опрос, 

защита проекта 

 

60.  09.04.26 Волонтёрство 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, опрос, 

защита проекта 

 

61.  14.04.26 Встреча с лидерами ДОО «Дети 

Казани 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый стол  

62.  16.04.26 Встреча с лидерми «Молодежная 

дума Советского р-на» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый стол  

63.  21.04.26 Интервьюирование 

администрации гимназии №11 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Интервью  

64.  23.04.26 Визитная карточка лидера. 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Беседа, опрос  

65.  28.04.26 Социально-значимые проекты и 

акции. Их роль в позиции лидера 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Круглый стол  

66.  30.04.26 Проект «Лидеры нашего времени. 

Какие они?» 

2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита проекта  

67.  05.05.26 Акция «Подарок ветерану» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита проекта  

68.  07.05.26 Акция «Неделя добра» 2 Учебное 

занятие, 

Защита проекта  



 

 

 

 

групповое 

69.  12.05.26 Акция «День самоуправления» 2 

 

 

Учебное 

занятие, 

групповое 

Защита проекта  

70.  14.05.26 Анкетирование «Я– Лидер?» 2 Учебное 

занятие, 

групповое 

Опрос  

71.  19.05.26 Подготовка к защите итогового 

проекта «Лидерами не 

рождаются…» 

2 Зачетное 

занятие 

Защита проекта  

72.  21.05.26 

 

Подготовка к защите итогового 

проекта «Лидерами не 

рождаются…» 

2 Зачетное 

занятие 

Защита проекта  

73.  26.05.26 

 

Промежуточная аттестация по 

итогам учебного года. 

2 Зачетное 

занятие 

Защита проекта  

74.  28.05.26 Защита итогового проекта 

«Лидерами не рождаются…» 

2 Зачетное 

занятие 

Защита проекта  

  Итого 148    

 

 

 

План воспитательной работы 

объединения «Основы лидерства» 
Группа №2 

 

№ 

п/п 

Название и форма мероприятия Дата 

проведен

ия 

Время и место 

проведения 

Ответственный 

за подготовку и 

проведение с 

указанием 

номера телефона 

1 День солидарности в борьбе с 

терроризмом (Воспитание 

патриотизма, гражданственности, 

активной жизненной позиции) 

сентябрь МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

2 Неделя добра (сбор гуманитарной 

помощи СВО, организация школьной 

благотворительной ярмарки) 

сентябрь МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

3 «Осенний букет поздравлении» 

праздничный концерт посвященный 

Дню пожилого человека (концерт и 

совместное чаепитие с бабушками и 

дедушками)    

Октябрь МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

4 Патриотический вечер «Вместе мы 

едины»  

Ноябрь МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

5 Новогодний вечер «Новый год у 

ворот» 

(театрализованное представление для 

учащихся начальной школы) 

Декабрь МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

6 Встреча с представителями Военного 

комиссариата Советского района, 

сотрудниками пожарной службы в 

рамках программы профориентации 

Январь МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

(или выезд) 

Аглетдинова А.М. 

 

7 Конкурс рисунков «Сыны полков» 

(конкурс посвячен 23 февраля) 

Февраль МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

8 Посещение музея завода КОМЗ, Февраль МБОУ «Татарская Аглетдинова А.М. 



 

 

 

 

знакомство и историей поселка 

Дербышки 

гимназия №11», 

КОМЗ 

 

9 Совместное мероприятие для мам и 

детей «Мастер класс по 

изготовлению национальных 

украшений “брошь”, сувениров к 8 

Марта из бросового материала в 

рамках экологического воспитания 

школьников) 

Март МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

10 Конкурс сочинений или писем 

участникам СВО на тему «Есть такая 

профессия Родину защищать» 

Апрель-

Май 

МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

11 Соревнования «Папа, мама, я - 

спортивная семья» (или викторина 

«В стране шахмат») 

Май МБОУ «Татарская 

гимназия №11» 

Аглетдинова А.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

